LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 992 — LS Domasa 2

TRENERI Karol Beranek, Ladislav Habina
TERMIN 29. -30.4.2017

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Po dlhej zime sa konecne zacali konat’ na Domasi Lokalne sustredenia. Na prvé sustredenie aj
napriek nepriaznivému pocasiu prislo 6 deti. V tvode sme oboznamili deti, aj pritomnych rodi¢ov
o novej sezone, kalendari pretekov, planovanych aktivitich na Domasi a najmi o tréningovej
priprave naSej mladeze.

Po tivode nam postupne kazdé z deti porozpravalo o zimnej priprave, ktoru absolvovali spolo¢ne
vramci zimnej pripravy naSich ¢lenov, alebo individuélne.

NajddlezitejSie bolo zistenie, aki maju motivaciu zacastnovat sa na pretekoch na Domasi, alebo aj
mimo Domase, ¢i uz aj v zahrani¢i. Mozno je to na Gvod sezony priskord informacia, ale je
potrebné vediet, aké ambicie maju tieto deti.

Po takejto spolo¢nej diskusii sme pristipili ku odovzdavaniu Sportového klubového materidlu, po
ktorom nasledovala vyuka spravneho nastrojenia a rozobratia oplachtenia. U¢astnici pod na§im
dozorom trénovali jednotlivo, ale aj v skupinkach, spoloc¢ne.

V sobotu nam pocasie neprialo, striedavo prsalo, nefukalo a bolo dost’ chladno, teplota nepresiahla
12C.

NasSu aktivitu sme v sobotu smerovali najmid na odovzavanie materidlu a vyuku spravneho
nastrojenia a ked’ze bolo dost’ chladno sa deti spolo¢ne s nami zahriali pohybovymi aktivitami.

V nedel'u sme zacali ivodnou rozcvickou, po ktorej nasledoval strecing. Po streingu sme si dali
testy telesnej zdatnosti, ktoré pozostavali zo skokov, viseni na hrazde, preskokov cez prekdzku,
zhybov. Nasledovali balan¢né a koordina¢né cvicenia.

Jeden z ucastnikov, Peter Jas sa odhodlal aj napriek chladnému pocasiu zicastnit’ pretekov. Ostatni
pozorovali pretekarov z terasy a tak prebiehala vyuka formou sledovania pretekov a samotnych
pretekarov.

Na zahriatie si deti na zaver zahrali loptové hry pre upevnenie timového ducha.

Ku zhodnoteniu pretekarov. Peter Jas, ako sam povedal sa chce zlcastiovat pretekov aj v
zahraniCi ( je to skuseny optimista ), Jakuba musime spravne motivovat, aby sa pridal k ostatnym,
Adam Vrabel chce a vyhodou je, ze ma dobry vzor, Pato Habina je v Staddiu rozhodovania, do akej
miery sa bude tomuto Sportu venovat, Filip Sabol je velky dra¢ a Richard Harakal’, stale
usmievavy vel'mi chce, len musi byt trosku teplejsie.
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